
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

９月２６日（金） 

＜きょうのこんだて＞ 

ごはん 鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ 

かみかみサラダ カレー風味
ふ う み

スープ 

いちごクレープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

浅科
あさしな

小
しょう

好
す

きな 給 食
きゅうしょく

アンケートの第二弾
だ い に だ ん

。主
しゅ

菜
さい

部門
ぶ も ん

では、さくさく

みの虫
むし

と競
せ

り合
あ

いながらも一位
い ち い

は「鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ」となりました。  

副菜
ふくさい

部門
ぶ も ん

は、王道
おうどう

の「かみかみサラダ」、デザート部門
ぶ も ん

では、今回
こんかい

は

「いちごクレープ」が 最
もっと

も 票
ひょう

を集
あつ

めました。 

毎年
まいとし

、王道
おうどう

を 貫
つらぬ

くものもあれば、競
せ

り勝
か

ってくるものもあって、

給 食
きゅうしょく

アンケートの結果
け っ か

が楽
たの

しみでもあります。 

【クイズ】「鶏
とり

の唐揚
か ら あ

げ」のお肉
にく

は、にわとりのどの部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

っているでしょうか? 

① 足
あし

の付
つ

け根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

    ②羽
はね

の部分
ぶ ぶ ん

    ③胸
むね

の部分
ぶ ぶ ん

 

答え
こ た  

は③の「胸
むね

の部分
ぶ ぶ ん

」です。今日
き ょ う

の唐
から

揚
あ

げ

は、「胸
むね

肉
にく

」を使
つか

いました。脂肪
し ぼ う

が少
すく

なく、

味
あじ

は淡泊
たんぱく

であっさりとしているので、和洋中
わようちゅう

どんな味付
あ じ つ

けにも合
あ

います。                    

 



 

①の「足
あし

の付
つ

け根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

」はもも肉
にく

、②の「羽
はね

の部分
ぶ ぶ ん

」は手羽
て ば

と言
い

われます。さくさくみの虫
むし

には、手羽
て ば

の内側
うちがわ

にある胸
むね

のお肉
にく

で「ささ

み」といわれる部分
ぶ ぶ ん

を使
つか

っています。 


