
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

９月２５日（木） 

＜きょうのこんだて＞ 

ココア揚
あ

げパン 

かぼちゃのバター煮
に

 

豚
ぶた

しゃぶサラダ 

ABC スープ 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

今月
こんげつ

は、1学期
が っ き

に浅科
あさしな

小
しょう

の 給 食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

でとった好
す

きな 給 食
きゅうしょく

アン

ケートから上位
じょうい

にあがったものを 給 食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

します。今日
き ょ う

はその

第一弾
だいいちだん

、主 食
しゅしょく

部門
ぶ も ん

では「ココア揚
あ

げパン」、汁物
しるもの

部門
ぶ も ん

は「ABC スー

プ」があがりました。 

【クイズ】揚
あ

げパンをおいしく作
つく

るコツは次
つぎ

のうちどれでしょう？ 

①コッペパンを低
ひく

い温度
お ん ど

の 油
あぶら

でゆっくりじっくり揚
あ

げる。 

②コッペパンを熱
あつ

い温度
お ん ど

の 油
あぶら

でサッと揚
あ

げる。 

③しっかり揚
あ

げるために二度
に ど

揚
あ

げする。 

正解
せいかい

は、②の「コッペパンを熱
あつ

い温度
お ん ど

の 油
あぶら

でサッと揚
あ

げる」です。

ゆっくり揚
あ

げていると余分
よ ぶ ん

な 油
あぶら

がパンにしみ込んで 油
あぶら

っぽくなって

しまいます。揚
あ

げパンを作
つく

る日
にち

は、 給 食
きゅうしょく

センターの調理員
ちょうりいん

さんみん

なで 協 力
きょうりょく

してテキパキと揚
あ

げて作
つく

っています。 


