
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

３月６日（金） 

＜きょうのこんだて＞ 

ごはん 佐久
さ く

の日
ひ

丼
どん

の具
ぐ

 

ゆかり和
あ

え  

けんちん汁
じる

  

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

3月
がつ

9 日
ここのか

は、「さく」のごろに合
あ

わせて、佐久
さ く

市民
し み ん

の日
ひ

です。今日
き ょ う

は

「佐久
さ く

市民
し み ん

の日
ひ

献立
こんだて

」を佐久市
さ く し

の全
ぜん

センターで提 供
ていきょう

しています。来年度
ら い ね ん ど

を見据
み す

えて望月
もちづき

センターで調理
ちょうり

し、浅科
あさしな

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

へ運
はこ

びました。 

佐久
さ く

の日
ひ

丼
どん

とは、4 つの地域
ち い き

それぞれのおいしい食 材
しょくざい

を使
つか

ったどん

ぶりです。佐久
さ く

地域
ち い き

の「安養寺
あ ん よ う じ

みそ」と望月
もちづき

地域
ち い き

の「雁喰
が ん く

いみそ」、臼田
う す だ

地域
ち い き

の「プルーン」のジャム。浅科
あさしな

地域
ち い き

からは「矢島
や し ま

の凍
し

み豆腐
と う ふ

」が代 表
だいひょう

して使
つか

われています。ごはんに具
ぐ

をのせて、佐久
さ く

の日
ひ

丼
どん

を作
つく

って食
た

べて

ください。 

【クイズ】望月
もちづき

の「雁喰
が ん く

いみそ」の雁
がん

喰
く

いとは、なんのことでしょう？ 

①豆
まめ

の名前
な ま え

   ②人
ひと

の名前
な ま え

   ③動物
どうぶつ

の名前
な ま え

 

 答
こた

えは、①の「豆
まめ

の名前
なまえ

」です。雁 喰
がんくい

豆
まめ

という黒
くろ

くて平
ひら

たい豆
まめ

でみそを作
つく

ります。佐久
さ く

の日
ひ

丼
どん

をよく見
み

ると雁 喰
がんくい

豆
まめ

の黒
くろ

いつぶつぶが入
はい

っていることがわかると思
おも

います。 


