
・大豆 ６０ｇ ① 大豆は一晩、水につけて

・かたくり粉 大さじ１と１/３ おく。

　・揚げ油 ② 水気を切った大豆にかた

・きな粉 大さじ１ くり粉をしっかりまぶ
・上白糖 大さじ１と１/３ し、１７０℃～１８０℃

・抹茶粉 小さじ１/２ 　 の油でカラッと揚げる。

・塩 少々 ③ きな粉～塩を混ぜ合わせ、

②にまぶす。

　

きゅうしょくレシピ
◇お茶豆◇

【材料】（給食だと４人分） 【作り方】

油で揚げるときには、いっぺ

んに入れると油が沸いて、危

ないので、量を加減しながら

揚げてください。薄い茶色に

色づくくらいに揚げると◎。


