
・食パン（5～6枚切り） 4枚 ① 紅茶は普通の茶葉の場合、

・バター 45ｇ フードプロセッサーで細かくする。

・はちみつ 20ｇ（大さじ1） ② バターを溶かして、Aを混ぜ

・グラニュー糖 12ｇ（大さじ1） 　 合わせる。

・アールグレイ紅茶（微細粉） 1ｇ（小さじ1/2） ③ トースターで焼き色がつくまで

　 焼く。

　

きゅうしょくレシピ

◇紅茶香るはちみつトースト◇

【材料】（給食４人分） 【作り方】

A

紅茶は、香りのよいアールグレイ紅茶を

使っています。浅科センターには、調理パ

ンのレパートリーがたくさんあります。紅

茶をレモン汁（小さじ1程）に変えると

『はちみつレモントースト』に変身★


