
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

３月１３日（金） 

＜きょうのこんだて＞ 

キムタクごはん 

鶏
とり

ささみのレモン揚
あ

げ  

はるさめサラダ 

ABC スープ いちごクレープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

今日
きょう

は、3年
ねん

B組
ぐみ

の皆
みな

さんが 考
かんが

えてくれた希望
きぼう

献 立
こんだて

です。 

テーマは、「思
おも

い出
で

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

」で 考
かんが

えてくれました。 

＜３年
ねん

B組
ぐみ

からのメッセージ＞ 

今回
こんかい

のお題
だい

が「思
おも

い出
で

の学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

」だったので、９年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

りながら、

人気
に ん き

なメニューを選
えら

んでみました。 

今
いま

までの学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

を思
おも

い出
だ

しながら味
あじ

わって食
た

べてください。 

中学校
ちゅうがっこう

3年生
ねんせい

は、９年間
ねんかん

で約
やく

１８００回
かい

給 食
きゅうしょく

を食
た

べたことになります。 

一 生
いっしょう

でおよそ 9万回
まんかい

食事
しょくじ

をする中
なか

の、５０分
ぶん

の１の機会
き か い

ではありますが、人気
に ん き

献立
こんだて

や友達
ともだち

との会話
か い わ

、おかわり争奪戦
そうだつせん

など、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

でのたくさんの思
おも

い出
で

が

あることと思
おも

います。１８００回
かい

の 給 食
きゅうしょく

の中
なか

から楽
たの

しい、おいしい思
おも

い出
で

がた

くさんみつけられていたらうれしいです。 


