
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

３月４日（水） 

＜きょうのこんだて＞ 

わかめごはん 

さくさくみの虫
むし

  

かみかみサラダ 

豚
とん

汁
じる

 チョコクレープ 

牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

今日
きょう

は、3年
ねん

A組
ぐみ

の皆
みな

さんが 考
かんが

えてくれた希望
きぼう

献 立
こんだて

です。 

テーマは、「思
おも

い出
で

の学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

」で 考
かんが

えてくれました。 

＜３年
ねん

A組
ぐみ

からのメッセージ＞ 

クラスでアンケートをとり、人気
に ん き

があったものを献立
こんだて

にしました。 

小学校
しょうがっこう

から中学校
ちゅうがっこう

までの９年間
ねんかん

の思
おも

い出
で

がたくさんつまった献立
こんだて

になっている

と思
おも

うので、おいしく食
た

べてください。 

これまで浅科
あさしな

センターだからできる献立
こんだて

、手作
て づ く

りの味
あじ

を大切
たいせつ

に栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

と

調理員
ちょうりいん

が一丸
いちがん

となって、 給 食
きゅうしょく

づくりをしてきました。 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

を通
とお

して得
え

られた「楽
たの

しい」、「おいしい」思
おも

い出
で

が、これからもみ

なさんの 心
こころ

の栄養
えいよう

となってくれたらうれしいです。 


