
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

２月１２日（木） 

＜きょうのこんだて＞ 

丸
まる

パン 

チキンカツ 

はるさめサラダ 

ABC スープ 

いちご 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

１２月
がつ

に４年
ねん

１組
くみ

のみなさんが「栄養
えいよう

バランスの良
よ

い献立
こんだて

」をテーマ

に、 給 食
きゅうしょく

の献立
こんだて

を立
た

てる授 業
じゅぎょう

を 行
おこな

いました。 

ペアごとで考えた献立
こんだて

の中
なか

から 給 食
きゅうしょく

センターで選
えら

びました。 

どの献立
こんだて

も栄養
えいよう

バランスについて 考
かんが

えられていて、アイディアのある

献立
こんだて

ばかりで選
えら

ぶのが大変
たいへん

でした。その中
なか

から今月
こんげつ

は２つ、4年生
ねんせい

の希望
き ぼ う

献立
こんだて

として提 供
ていきょう

します。 

第
だい

１弾
だん

の献立
こんだて

は、丸
まる

パンにはさむとおいしいチキンカツと 旬
しゅん

のいちごを

デザートにした献立
こんだて

です。栄養
えいよう

バランスはもちろん、みんなの好
この

みや食
た

べ

やすさ、 旬
しゅん

の食 材
しょくざい

も取
と

り入
い

れながらよく 考
かんが

えられていると思
おも

います。 

味
あじ

わっていただきましょう。 

 


