
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

９月２４日（水） 

＜きょうのこんだて＞ 

五郎
ご ろ

兵衛
べ え

米
まい

ご飯
はん

 

矢嶋
や し ま

厚
あつ

揚
あ

げの肉
にく

みそがけ 

はるさめサラダ 

豚
とん

汁
じる

 りんご 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、「浅科
あさしな

給 食
きゅうしょく

の日
ひ

」第
だい

2弾
だん

として、６年
ねん

２組
くみ

のみなさんの

希望
き ぼ う

献立
こんだて

です。今回
こんかい

は、「地域
ち い き

の食 材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

」というテーマで立
た

て

てくれました。 

＜６年
ねん

２組
くみ

からのメッセージ＞ 

浅科産
あさしなさん

の食材
しょくざい

である「五郎
ご ろ

兵衛
べ え

米
まい

」の他
ほか

、矢嶋
や し ま

いきいき会
かい

さんの「厚
あつ

揚
あ

げ」、にのみやりんご園
えん

さんの「りんご」、佐久市産
さ く し さ ん

の食材
しょくざい

として

和泉屋
い ず み や

さんの「みそ」を肉
にく

みそや豚
とん

汁
じる

に使
つか

った献立
こんだて

を考
かんが

えました。  

まだまだ、暑
あつ

さが続
つづ

きますが、給 食
きゅうしょく

をモリモリ食
た

べて、元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！  

ということでした。浅科
あさしな

や佐久市産
さ く し さ ん

の食 材
しょくざい

をうまく、組
く

み合
あ

わせて、ご飯
はん

がう

んとすすみそうな献立
こんだて

をたててくれました。しっかりいただきましょう。 

6年
ねん

２組
くみ

のみなさん、ありがとうございました。 


