
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

 

 

１０月８日（水） 

＜きょうのこんだて＞ 

ご飯
はん

 秋
あき

ナスの肉
にく

みそがけ 

福神
ふくじん

漬
づ

け和
あ

え 豚
とん

汁
じる

 柿
かき

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、１年
ねん

B組
くみ

のみなさんが「秋
あき

の味覚
み か く

を使
つか

った献立
こんだて

」というテ

ーマで 考
かんが

えてくれました。 

＜１年
ねん

B組
ぐみ

からのメッセージ＞ 

 秋
あき

の食材
しょくざい

を使
つか

った献立
こんだて

にしました。赤
あか

や黄色
き い ろ

をバランスよく使
つか

うこ

とを意識
い し き

しました。おいしく食
た

べてください。 

「秋
あき

の食 材
しょくざい

」を組
く

み込
こ

むのに、苦労
く ろ う

したとのことでしたが、秋
あき

ナスや

柿
かき

など、秋
あき

においしい食 材
しょくざい

を上手
じょうず

に献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてくれました。 

１年
ねん

B組
ぐみ

のみなさん、ありがとうございました。 

【クイズ】 昔
むかし

からの言
い

い伝
つた

えで「秋
あき

ナスは嫁
よめ

に食
く

わすな」といわれま

すが、どうしてでしょう？ 

① 美味
お い

しくないから ② 体
からだ

を冷
ひ

やすから ③栄養
えいよう

がないから 

答
こた

えは、②の「 体
からだ

を冷
ひ

やすから」です。秋
あき

ナスは涼
すず

しい時期
じ き

にゆっくりと育
そだ

つため、実
み

がしまり、皮
かわ

が薄
うす

く、甘味
あまみ

や旨味
うまみ

もあって 大 変
たいへん

おいしいのですが、なすには 体
からだ

を冷
ひ

やす

性 質
せいしつ

があるため、食
た

べ過
す

ぎてしまうと 体
からだ

に良
よ

くないといった意味
い み

が込
こ

められています。 


