
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

 

 

１０月１日（水） 

＜きょうのこんだて＞ 

ご飯
はん

 ごぼうチップ 

ツナサラダ さつまいものみそ汁
しる

 

コーヒーミルメーク 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、１年
ねん

A組
くみ

のみなさんが「秋
あき

の味覚
み か く

を使
つか

った献立
こんだて

」という

テーマで 考
かんが

えてくれました。 

＜１年
ねん

A組
ぐみ

からのメッセージ＞ 

 バランスの良
よ

い五大栄養素
だいえいようそ

が入
はい

っているようにしました。テーマに沿
そ

って、ごぼう、さつまいもを使
つか

いました。おいしく食
た

べてください。 

とのことです。秋
あき

においしい食 材
しょくざい

を上手
じょうず

に献立
こんだて

に取
と

り入
い

れてくれま

した。１年
ねん

A組
ぐみ

のみなさん、ありがとうございました。 

【クイズ】ごぼうはどこの国
くに

から日本
に ほ ん

に伝
つた

わったのでしょう？ 

① 中 国
ちゅうごく

  ②アメリカ
あ め り か

  ③韓国
かんこく

 

答
こた

えは、①の「中 国
ちゅうごく

」です。今
いま

から 1000年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

に「薬草
やくそう

」と 

して中 国
ちゅうごく

から伝
つた

わりました。ごぼうを野菜
や さ い

として食
た

べるのは、日本
に ほ ん

の

ほかに３か国
こく

ほどでした。少
すこ

し前
まえ

までは、「日本人
に ほ ん じ ん

は木
き

の根
ね

っこを食
た

べ

ている」と 驚
おどろ

かれたそうです。 



今では、その独特の香りや歯ごたえがフランス料理などにも活かさ

れ、食材としての存在感を高めているそうです。 


