
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

    

 

１２月３日（水） 

＜きょうのこんだて＞ 

わかめごはん 

はれときどきぶた の 

「えんぴつのてんぷら」 

「消
け

しゴムサラダ」 

厚
あつ

揚
あ

げのみそ汁
しる

 牛 乳
ぎゅうにゅう

 
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

コラボ 給 食
きゅうしょく

第
だい

７回
かい

は「はれときどきぶた」から「えんぴつのてん

ぷら」と「消
け

しゴムサラダ」を 給 食
きゅうしょく

で再現
さいげん

しました。 

3年
ねん

3組
くみ

。畠山則安
はたけやまのりやす

。あだなは十 円
じゅうえん

やす。じまんは毎日
まいにち

、日記
に っ き

をつ

けていること。ある日
ひ

、大事
だ い じ

な日記
に っ き

をお母
かあ

さんが勝
か

ってに呼
よ

んでいる

ところを目撃
もくげき

してしまい、腹
はら

をたて、「あしたの日記
に っ き

」を書
か

き始
はじ

めま

す。トイレに大蛇
だいじゃ

が！？、お母
かあ

さんが鉛筆
えんぴつ

を天
てん

ぷらに！？などのウソ

の日記
に っ き

。はたして、日記
に っ き

を書
か

いた後
あと

に起
お

きたこととは・・・ 

今日
き ょ う

の「えんぴつのてんぷら」のえんぴつは、3 色
しょく

あります。茶色
ちゃいろ

はココア、緑 色
みどりいろ

は抹茶
まっちゃ

、黄色
き い ろ

はカレー粉
こ

で色付
い ろ づ

けしました。 

 「消
け

しゴムサラダ」は、かまぼこを消
け

しゴムに、大根
だいこん

おろしで消
け

し

ゴムをおろした欠片
か け ら

に見立
み た

てています。 


