
≪食 育
しょくいく

の視点
し て ん

：食事
しょくじ

の重要性
じゅうようせい

・心身
しんしん

の健康
けんこう

・食 品
しょくひん

を選択
せんたく

する能 力
のうりょく

・感謝
かんしゃ

の 心
こころ

・社会性
しゃかいせい

・ 食
しょく

文化
ぶ ん か

≫ 

～ここから下は放送でよみ上げなくてもよいです～ 

   

    

 

１２月１日（月） 

＜きょうのこんだて＞ 

きゅうしょくしつのにちようび の 

「オムライス」 

チーズサラダ 

ABC スープ  牛 乳
ぎゅうにゅう

  
 

＜きょうのひとこと＞ Today’s message 

コラボ 給 食
きゅうしょく

第
だい

５回
かい

は、「きゅうしょくしつのにちようび」とコラボです。 

 

みなさん、日曜日
に ち よ う び

の 給 食 室
きゅうしょくしつ

はシーンとしずまりかえっているとお思
おも

い

でしょう。ちがうんですよね、これが・・・ 

給 食 室
きゅうしょくしつ

ではたらいてきた、せきさんがことしいっぱいでいんたいしま

す。そこでみんなは、おれいにオムライスを作
つく

ることにしました。 

給 食 室
きゅうしょくしつ

でおなじみの調理
ちょうり

道具
ど う ぐ

や調味料
ちょうみりょう

たちで繰
く

り広
ひろ

げられる日 常
にちじょう

が、関西
かんさい

弁
べん

で面白
おもしろ

おかしく描
えが

かれています。 

今日
き ょ う

は、浅科
あさしな

センターの 給 食 室
きゅうしょくしつ

の仲間
な か ま

たちと作
つく

った、愛 情
あいじょう

たっぷりの

オムライスをみなさんにお届
とど

けします。チキンライスにたまごシートをの

せて、ケチャップでデコレーションも楽
たの

しみながら食
た

べてください。 


